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e FocoSeg

Seguranga e satide ocupacional

CHECKLIST DE SST PARA

CONDOMINIOS

Condominio:

Data:

ITEM

PGR - Programa de
Gerenciamento de Riscos

O QUEE

Documento que identifica todos os
riscos do condominio e define
acdes para controld-los.

PCMSO - Programa de
Controle Médico de
Sadde Ocupacional

Documento feito pelo médico do

trabalho que organiza os exames

e o acompanhamento da saidde
dos funciondrios.

LTCAT - Laudo Técnico
das Condicoes
Ambientais de Trabalho

Laudo elaborado por médico ou
engenheiro de seguranca para
identificar agentes nocivos que

podem gerar aposentadoria
especial.

PPP - Perfil
Profissiogrdfico
Previdencidario

Documento individual de cada
funciondrio que registra riscos e
sadde ocupacional para fins
previdencidrios.

AET - Andlise
Ergondémica do

Avalia postura, esforco,
equipamentos e condi¢ées de
trabalho dos colaboradores,

Trabalho principalmente porteiros e
auxiliares.
Documento assinado por cada
Ordens de Servico funciondrio, explicando riscos das

de Seguranca

suas atividades e as regras de
seguranca.
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O QUEE

. Comprova a entrega dos
Fichas de EPI Fc!uupamentos de Pl.'ote?qo .
Individual e que o funciondrio foi
treinado para usar.
Inventdrio de Riscos e « Parte essencial do PGR que lista
Plano de A¢éo - NR-O1 todos os riscos e descreve acdes de
controle obrigatérias.
« Representacéo visual simples dos
Mapa de Riscos riscos existentes no condominio
P (opcional, mas ainda usado em
muitos locais).
. Exame obrigatério antes do
ASO admissional funciondrio comegar a trabalhar.
. Exame obrigatério realizado
ASO periédico regularmente para acompanhar a
saude.
ASO de m“SI“"S“ de « Feito quando o funciondrio muda
fungdo de cargo ou atividade.
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O QUEE

ASO de retorno ao . Exame apés afastamento por
trabalho doencga, INSS ou acidente.
. Exame feito na saida do
ASO demissional funciondrio, obrigatério antes da

homologacao.

Controles individuais de «  Arquivo que registra as datas,
exames validade e resultados dos exames

de cada funciondrio.

~ . Orientac¢des obrigatérias sobre
Integracdo dos novos . .
riscos, EPls, normas e procedimentos
colaboradores .
internos.

« Treinamento basico obrigatério

NR-01- Gerenciamento para todos os trabalhadores do

de Riscos .
condominio.
. Relacionado & prevencéo de
NR-05 - CIPA acidentes e campanhas de
segurancga.
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O QUEE

Treinamento sobre uso correto dos
NR-06 - EPI Equipamentos de Protecdo
Individual.

NR-10 - Seguranca em
Instalacoes Elétricas
(quando aplicavel)

Obrigatério para quem mexe com
qualquer parte elétrica.

NR-33 - Espaco
Confinado (quando

Para trabalhadores que acessam
caixas d’dgua, cisternas e pogos.

aplicavel)
NR-35 - Trabalho em . Obrlg.atorlo quando ha atividades
acima de 2 metros (troca de
Altura (quando . .
L lampada, limpeza de fachada,
aplicavel)
antenas, etc.).
Brigada de . Treinamento para atuar em
Incéndio principios de incéndio e evacuacédo.

Ensina procedimentos bdsicos de
atendimento imediato.

Primeiros Socorros
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O QUEE

Extmtore.s dentro da . Exigéncia do Corpo de Bombeiros.
validade
Sinalizacdo de . Placas, avisos e marcacoes
seguranca adequada obrigatérias.
Rotas de fuga « Caminhos de evacuagéo em caso
sinalizadas de emergéncia.
Equipamentos de « ltens como corriméo, guarda-
protegéo coletiva (EPC) corpos, protecdo elétrica, etc.
Depésito adequado . Area separada e segura para
para produtos armazenar produtos de limpeza e
quimicos outros quimicos.
Cond:go.es «  Posto de trabalho confortdvel e
ergonomicas seguro para porteiros e auxiliares
adequadas guro parap :
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O QUEE

« Condi¢des minimas para conforto
e seguranca no ambiente de
trabalho.

lluminagdo e ventilagéo
adequadas

PRESTADORES DE SERVICO E

TERCEIRIZADOS

Com empresa de manutencgéo,
Contratos formalizados limpeza, portaria, servicos
elétricos etc.

Certificados de « Comprova que o funciondrio da
treinamentos empresa terceirizada é treinado.

Exames ocupacionais dos
profissionais que prestam servico
dentro do condominio.

ASOs dos

terceirizados

Permisséo de Documento obrigatério para
Trabalho atividades de risco (altura,
eletricidade, drea confinada).
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) + Informacéo técnica sobre os riscos
Control? c.le riscos das que o prestador vai executar
atividades dentro do condominio.
. Responsabilidade técnica
ART de profissionais obrigatéria para servigos
técnicos elétricos, obras, reformas e
manutengoes.

GESTAO DO SINDICO

. . . . Sindico precisa entender
Conhecimento bdsico das minimamente o que é exigido por
obrigacoes de SST Iji gidep
Empresa de SST « Obrigatério ter acompanhamento
responsdvel pelo técnico (engenheiro e médico do
condominio trabalho).
:rei:’::lti::::le . Acompanhamento da
P . documentacéao e pendéncias.
conformidade
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Oqueé
Organizagdo dos . Pastas fisicas ou digitais
documentos atualizadas.
Sem notificacdes + Situagdo regular com o Ministério
pendentes do Trabalho e com o eSocial.
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